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ศจย.แนะสังคมหนุนรณรงคสู์บบุหร่ีเส่ียงโควดิ-19 ตอ่เน่ือง โพลชี้

คนไทยส่วนมากตระหนัก “ตดิบุหร่ี ตดิโควดิ เส่ียงตายสูง 

 รณรงคสู์บบุหร่ีเส่ียงโควิด-19 ได้ผล! ศจย.หนุนเดินหน้าต่อเน่ืองตามแคมเปญวัน
งดสูบบุหร่ีโลก ปี 2563 ‘ติดบุหร่ี ติดโควิด เส่ียงตายสูง’ #เลิกสูบลดเส่ียง ชวนคนไทยลด-
เลิกสูบบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า และผลิตภัณฑย์าสูบทุกชนิด หลังผลส ารวจพบคนไทยร้อยละ 75 
รู้ว่าสูบบุหร่ีเส่ียงติดไวรัสก่อโรคโควิด-19 อีกร้อยละ 85 ตระหนักบุหร่ีท าให้ปอดอักเสบ
จากโควิด-19 รุนแรงมากขึน้ รวมถึงบุหร่ีช่วยแพร่กระจายโรค ป่วยแล้วรักษาหายยากกว่า
คนไม่สูบ พร้อมบอกต่ออันตรายนีแ้ก่คนใกล้ชิด ทึง่สิงหอ์มควันร้อยละ 58 สูบลดลงหลัง
ทราบข้อมูล  

 ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ ์ผู้อ านวยการศูนยว์ิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
เผยผลส ำรวจ ความรู้ความเข้าใจของประชาชนที่มีต่อการสูบบุหร่ี  ส่งผลต่อความเส่ียงอันตรายป่วย

ร้ายแรงจากปอดติดเชื้อไวรัสก่อโรคโควิด-19 แบบควิก โพลล ์ทำงออนไลน ์เพื่อน ำขอ้มูลไปใช้พฒันำ

ขอ้เสนอเชิงนโยบำยดำ้นสขุภำวะ ท่ีเก่ียวกบักำรรณรงคใ์หค้นไทยเลกิสบูบหุรี ่พบวำ่ คนไทยสว่นใหญ่ท่ีสบูและ

ไม่สบูบุหรี่ อำยรุะหว่ำง 21-60 ปี ทัง้เพศชำยและเพศหญิง วฒุิกำรศึกษำระดบัปริญญำตรี รอ้ยละ 40.8 และ

ต ่ำกว่ำระดบัปริญญำตรี รอ้ยละ 32.5 ท่ีติดตำมข่ำวสำรสถำนกำรณโ์ควิด-19 ทราบว่าการสูบบุหร่ีมีความ
เส่ียงต่อการติดไวรัสโคโรน่า สายพันธุ ์2019 ที่ก่อโรคโควิด-19 (COVID-19) ถึงร้อยละ 75.9 และยัง
ทราบดว้ยว่าการสูบบุหร่ีท าใหป้อดอักเสบจากโรคโควิด-19 รุนแรงขึน้ถึงร้อยละ 85.3  

 ศ.นพ.รณชัย กล่ำวต่ออีกว่ำ นอกจำกนีป้ระชำชนรอ้ยละ 35.8 ทรำบว่ำกำรสบูบหุรี่ในช่วงไวรสัโคโร

น่ำ สำยพันธุ์ 2019 ระบำด ท ำให้ติดโรคโควิด-19 ง่ำยขึน้ อีกรอ้ยละ 51.9 ทรำบว่ำกำรสูบบุหรี่สำมำรถ

แพรก่ระจำยไวรสัก่อโรคโควิด-19 ไดง้่ำยและมำกขึน้ จำกกำรไอ ถ่มเสมหะหรอืน ำ้ลำย และรอ้ยละ 48.1 ทรำบ

วำ่กำรสบูบหุรีเ่สี่ยงตอ่กำรเสียชีวิตจำกโรคโควิด-19 มำกขึน้  

 ทัง้นี ้ประชำชนยงัมีควำมเขำ้ใจเรื่องบหุรี่ต่อสถำนกำรณว์ิกฤตเป็นอย่ำงดี โดยรอ้ยละ 87.4  รบัทรำบ

ว่ำผูส้บูบุหรี่ท่ีติดเชือ้ไวรสัก่อโรคโควิด-19 จะรกัษำหำยยำกกว่ำคนท่ีไม่สบู เพรำะปอดเสื่อมโทรมจำกบหุรี่มำ

ก่อนแลว้ ขณะทีป่ระชาชนร้อยละ 70.8 พร้อมบอกตอ่ถงึอันตรายหากสูบบุหร่ีในช่วงสถานการณโ์รค 



 
 
ระบาดวิกฤตจากไวรัสแก่คนใกล้ชิด ส่วนกลุ่มตัวอย่างทีสู่บบุหร่ีร้อยละ 58.5 สูบลดลงหลังจากทราบ
ข่าวสารสถานการณโ์ควิด-19 ทีเ่กี่ยวกับบุหร่ี  

 “ผลโพลล์ที่ปรากฏนีช้ีใ้หเ้ห็นว่าสิ่งที่รฐับาล กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 

รวมถึงสือ่มวลชนช่วยกนัเผยแพร่ใหค้วามรู ้ว่าการสูบบหุรี ่บหุรีไ่ฟฟ้า รวมถึงผลิตภณัฑ์ยาสูบทกุชนดิ ในช่วง

ไวรสัก่อโรคโควิด-19 ระบาด จะยิ่งท าใหอ้าการป่วยทรุดและอาจเสยีชวีิตไดน้ัน้มาถูกทาง ซ่ึงควรถอดบทเรียน

การสือ่สารทีส่  าเรจ็นีม้าพฒันาต่อยอด หาช่องทางเขา้ถงึกลุ่มคนทีย่งัไม่ไดร้บัข่าวสาร หรอืรบัข่าวสารแลว้ยงัมี

พฤตกิรรมสูบบหุรีเ่หมอืนเดมิ เชือ่ว่าจะช่วยสรา้งสงัคมปลอดบหุรีไ่ดจ้รงิในอนาคต และถอืเป็นโอกาสอนัดทีีจ่ะ

ร่วมกนัรณรงคอ์ยา่งเขม้ขน้ตอ่เนือ่ง ในโอกาสวนังดสูบบหุรีโ่ลก 31 พฤษภาคม 2563 ทีก่ าลงัจะมาถงึ โดยในปี

นีม้ีค าขวญัทีส่อดคลอ้งกบัสถานการณ์คือ ‘ติดบุหรี ่ติดโควิด เสีย่งตายสูง’ #เลิกสูบลดเสีย่ง ทาง ศจย.ก็ขอ

เชญิชวนใหป้ระชาชนทกุคนร่วมมอืร่วมใจหยดุหรือเลกิสูบบหุรีใ่นช่วงวกิฤตนี ้และตลอดไป เพือ่ลดความเสีย่ง

ของตวัทา่นเองและคนทีท่า่นรกัใหร้อดพน้จากเชือ้ไวรสัก่อโรคโควดิ-19 ” ผอ.ศจย. กลำ่ว  

 
    


